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審査技の解説 

 技 URL 

立技 諸手取り呼吸法 表・裏 http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho2.htm#morotekokyuho 

座技 横面打ち一教 表・裏 座技：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#zagitowa 

＜座技＞ 

胸取り(肩取り)正面打ちの捌き：

http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#munadorishomenuchi 

固め技：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#katamewaza 

 

横面打ち固め技：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#yokomen 

横面打ち入身投げ：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#yokomenuchiiriminage 

正面打ち小手返し：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho6.htm#shomenuchikoregaeshi 

肩取り正面打ち二教 表・裏 

肩取り正面打ち三教 表・裏 

肩取り正面打ち四教 表・裏 

横面打ち五教 表・裏 

横面打ち入身投げ 

正面打ち小手返し 

立技 突き二教 突きの捌き：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho11.htm#tsuki 

後ろ両手首取り二教 後両手首取りの捌き：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho11.htm#ushiroryotedori 

 

固め技：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho3.htm 

後両手取り固め技：

http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho3.htm#ushiroryotedorikatamewaza 

 

入身投げ：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho4.htm#iriminage 

四方投げ：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho4.htm#shihonage 

回転投げ：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho4.htm#kaitennage 

 

後ろ両手首取り三教 

後ろ両手首取り四教 

後ろ両手首取り入身投げ 

後ろ両手首取り四方投げ 

後ろ両手首取り小手返し 

後ろ両手首取り回転投げ 

正面打ち五教 正面打ち五教：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho3.htm#shomenuchigokyo 

半身半立 逆半身片手取り回転投げ  半身半立：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho7.htm 

＜半身半立＞ 

両手取り回転投げ：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho7.htm#ryotekaitennage 

四方投げ： 

 逆半身：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho7.htm#katateshihonage 

 相半身：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho7.htm#ryoteshihonage 

 

両手取り回転投げ 

逆半身片手取り四方投げ 

両手取り四方投げ 表・裏 

立技 両手取り天地投げ http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho4.htm#tenchinage 

突き回転投げ 外・内 参照 → 突きの捌き 

参照 → 回転投げ 

参照 → 入身投げ 突き入身投げ 

武器取り 短刀取り 三種 短刀正面打ち：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho11.htm#tantoshomenuchi 

短刀横面打ち：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho11.htm#tantoyokomenuchi 

短刀正面突き：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho11.htm#tantotsuki 

 

短刀取り：http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho17.htm 

 

立技 腰投げ 2 種 http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho4.htm#koshinage 

自由技 片手取り，両手取り，諸手取

り，正面打ち，横面打ち，突

き，後ろ両手首取りの中で，

2 種 

 

受身 受身の習熟度  

座技 座技呼吸法 http://tatsuaiki.art.coocan.jp/tgiho2zagikokyuho.htm 
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